‘*  PROFESSIONISTA CHE CRESCE

omqut “Chi accompagna gli altri,
ha bisogno di spazi per ritrovare
respiro, direzione e parola.”

Percorsi di rigenerazione per chi lavora nella relazione di aiuto

DIALOGHI IN CAMMINO
Percorso diriflessione professionale all’aperto

Ogni passo & un modo per rimettere in movimento anche il
pensiero.

e Un percorso di accompagnamento per professionisti della
cura, dell’educazione e della relazione che desiderano ritrovare
respiro, chiarezza e senso.

e Camminare insieme in natura diventa un modo per rallentare,
ascoltare sé stessi e lasciare che le domande trovino la loro
forma.

e I movimento del corpo accompagna il movimento del
pensiero, favorendo consapevolezza e leggerezza.

Obiettivi
e Prendersiuno spazio di cura personale nel lavoro dicura
e Riattivare energia e presenza nella relazione con gli altri
e Coltivare uno sguardo piu ampio e consapevole sulla propria esperienza

Formato e costi
¢ Individuale -1h15-75€
e Microgruppo (max 5 persone) - 35€ a persona
e Percorso consigliato: 3 incontriin luoghi differenti
e Suappuntamento - date personalizzabili
¢ Incasodipioggia gliincontri vengono confermati: si svolgono in forma adattata, al
coperto (in sede o in spazio protetto).

Luoghi
e Sentiero del Brenta - partenza dal Ponte Vecchio (Bassano del Grappa)
e Colle diDante - Romano d’Ezzelino
¢ Valle Santa Felicita - Romano d’Ezzelino

Ogni luogo offre un’esperienza diversa: 'acqua del Brenta come fluire, il colle come punto
divista, la valle come profondita e silenzio.

= gabriel.munoz@cinquepiu.it

Contatti e info ®  wwweinquepiuit

Via Giotto 12, Romano D’Ezzelino



Percorsi di rigenerazione per chi lavora nella relazione di aiuto

Responsabile dei percorsi

Psicologo clinico, formatore e consulente per lo sviluppo
organizzativo.

Da oltre venticinque anni accompagna persone e gruppi nei
percorsi di crescita personale e professionale, sviluppando
interventi nei settori educativo, sociale e sociosanitario in
Italia e all’estero.

Gabriel Munoz
PSiCOIOQO Presidente della Cooperativa Cinque+, coordina progetti e
percorsi di supervisione per servizi alla persona, scuole e

cooperative sociali.

La sua metodologia integra 'approccio sistemico-evolutivo
con le pratiche della leadership orizzontale, favorendo
Papprendimento trasformativo e la rigenerazione dei
contesti di cura.

Conduce i percorsi Professionista che cresce come spazi di
riflessione e rigenerazione per chi lavora nella relazione
d’aiuto, tra parola, simbolo e movimento.

X gabriel.munoz@cinquepiu.it
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DIALOGHI IN CAMMINO

RITROVARE SENSO NEL LAVORO EDUCATIVO

CAFFE DEL PROFESSIONISTA DELLA RELAZIONE



https://www.cinquepiu.it/supportoprofessionisti
https://www.cinquepiu.it/supportoprofessionisti
https://www.cinquepiu.it/supportoprofessionisti

